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According to WHO

Novel Coronavirus, 2019-nCoV

is now officially called

COVID-19

CO - Corona
VI - Virus
D - Disease

World Health
www.microbenotes.com Organization
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As definicoes de caso suspeito de COVID-19 sdo baseadas nas informacdes
atualmente disponiveis e podem ser revisadas a qualguer momento. Os casos

suspeitos enquadram-se nas seguintes situacoes:

Situacéo 1: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) E historico de viagem para area com transmisséao local, de
acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacéo 2: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) E histérico de contato proximo de caso suspeito de COVID-
19, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacao 3: Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) E contato préximo de caso confirmado COVID-19 em
laboratdrio, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Febre pode ndo estar presente em alguns casos, como por exemplo, em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos
ou que em algumas situacdes podem ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacoes, a avaliacdo clinica deve
ser levada em consideracdo. O contato proximo é definido como: estar a aproximadamente (2 metros), de um
paciente com suspeita de caso por novo Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual (EP1). O contato proximo pode incluir cuidar, morar,
visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou ainda nos casos de contato direto com
fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o equipamento de protecao individual recomendado.
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Plano de Contingéncia para o Estado de Santa Catarina para
enfrentamento da SRAG pelo Coronavirus (COVID-19)

Nivel I. Alerta
O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situacdo em que ha risco de
introducao do virus COVID-19 no Estado, com casos suspeitos sob investigacao.

Nivel II: Perigo Iminente
Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situacao em que ha
confirmacéao de caso.

Nivel Ill: Emergéncia de Saude Publica (ESP)
Corresponde a uma situacao em que ha confirmacédo de transmissao local* do
primeiro caso de COVID-19, no territorio estadual.

*Transmissao local € definida como a confirmacéao laboratorial de transmissao do
COVID-19 entre pessoas com vinculo epidemiologico comprovado. Os casos que
ocorrerem entre familiares proximos ou profissionais de saude de forma limitada
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MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS

e Sa0 recomendacoOes para reduzir o contato social e reduzir a
transmissao e manter os servicos de saude.

eCada gestor de Unidade Federada, Secretarias de Saude dos

Estados, Distrito Federal e Municipios deve adaptar essas
recomendacOes para sua realidade local.
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ESTRATIFICACAO DAS MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS DE ACORDO
COM A TRANSMISSAO

eAs medidas de restricdo de contato social ndo farmacoldgicas serdo adotadas
de acordo com a progressao do numero de casos, transmissao local e
comunitaria;

eA estimativa € que a cada 3 dias o numero de casos dobre sem adocéo das
medidas propostas pelo Ministério da Saude;

eCada municipio tera uma curva epidemiologica diferenciada de acordo com o
inicio da transmissao local,

eAs medidas aos municipios ird depender da sua classificacao (local X
Comunitaria)

oA SVS ira atualizar a classificacdo dos municipios na plataforma IVIS

http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus
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MEDIDAS GERAIS PARA TODAS AS UNIDADES FEDERADAS - A PARTIR DE
HOJE

eEtiqueta respiratoria: reforco das orientacOes individuais de prevencao
elsolamento de sintomatico: domiciliar ou hospitalar dos casos suspeitos por até 14
dias.
eTriagem em servico de saude: Recomendar que os pacientes com a forma leve da
doenca nao procure atendimento nas UPAs e servicos terciarios e utilize a infraestrutura
de suporte disponibilizada pela APS/ESF que trabalhara com fast-track proprio.
eEquipamento de Protecao Individual: recomendacbes de uso de EPI para doentes,
contatos domiciliares e profissionais de saude.
elsolamento de assintomatico: viajante internacional, propfe-se 0 isolamento
domiciliar por uma semana (sete dias), a partir da data de desembarque, orientando
gue procure a unidade de saude se apresentar febre E tosse OU dispneia. Caso
apresente outros sintomas, ligue para 136.
S eContato proximo: realizar o monitoramento dos contatos proximos e domiciliares
Eoy R eNotificacdo: divulgacao ampliada das definicdes de caso atualizadas e sensibilizacéo
SANTA" da rede de saude publica e privada para identificacdo
CATARINA ePlanejar a ampliacdo de equipes: estagiarios, estudantes, aposentados etc.

CRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE
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MEDIDAS GERAIS PARA TODAS AS UNIDADES FEDERADAS - A PARTIR DE HOJE

eComunicacao: realizacdao de Campanhas de midia para sensibilizacdo da populacao
sobre etiqueta respiratorio e auto isolamento na presenca de sintomas

eMedicamentos de uso continuo: estimular a prescricio com validade ampliada no
periodo do outono-inverno, para reduzir o transito desnecessario nas unidades de saude e
farmacias.

eEventos de massa (grandes eventos) - governamentais, esportivos, artisticos,
culturais, politicos, cientificos, comerciais e religiosos e outros com concentragcao
proxima de pessoas: 0s organizadores ou responsaveis devem cancelar ou adiar, se
houver tempo habil. Ndo sendo possivel, recomenda-se que 0 evento ocorra sem publico.
Nao sendo possivel, devem cumpridos requisitos previstos na Portaria N°1.139, de 10
dejunho de 2013;

eCruzeiros turisticos: adiar a realizacédo durante o periodo de ESPII e ESPIN.

eServicos publicos e privados:

oSeja disponibilizado locais para lavar as maos com frequéncia,

oDispenser com alcool em gel na concentracdo de 70%,

oToalhas de papel descartavel

oAmpliacdo da frequéncia de limpeza de piso,corrimao,macaneta e banheiros com alcool
70% ou solucdo de agua sanitaria

eObito: emissdo de atestado de Obito,cuidados de prevencéo e veldrios em concentragio
de pessoas
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MEDIDAS GERAIS PARA TODAS AS AREAS COM TRANSMISSAO LOCAL

ldosos e doentes crdnicos: recomendar restricao de contato social (viagens, cinema,
shoppings, shows e locais com aglomeracao) nas cidades com transmissao local ou
comunitaria e vacinar-se contra influenza.

eUnidade Basica ou consultorios: pacientes identificados com Sindrome Respiratéria
Aguda Grave ,devem ser encaminhados aos servicos de urgéncia/ emergéncia ou
hospitalares de referéncia na Unidade Federada, conforme plano de contingéncia local.

eServicos de Saude: servicos de APS/ESF, Servicos de urgéncia/ emergéncia ou
hospitalares, publicos e privados, fardo uso de Fast-Track especifico no primeiro contato
do paciente

eEventos e atividades em locais fechados com aglomeracao de pessoas (entrel00)-
governamentais, esportivos, artisticos, culturais, politicos, cientificos, comerciais,
religiosos e outros: 0s organizadores ou responsaveis devem cancelar ou adiar, se
houver tempo habil. Nao sendo possivel, recomenda-se que o0 evento ocorra sem publico.



MEDIDAS GERAIS PARA AREAS COM TRANSMISSAO COMUNITARIA (SUSTENTADA)

eReduzir o deslocamento laboral: incentivar a realizacdo de reunifes virtuais, cancelar
viagens nao essenciais, trabalho remoto (home office).

eReduzir o fluxo urbano: estimular a adocao de horarios alternativos dos trabalhadores
para reducao em horarios de pico, escalas diferenciadas quando possivel.

eRegime de trabalho: estimular o trabalho de setores administrativos ou similares, para que
ocorram em horarios alternativos ou escala. reunides virtuais e home office, quando possivel

einstituicbes de ensino: planejar a antecipacao de férias, visando reduzir o prejuizo do
calendario escolar ou uso de ferramentas de ensino a distancia

eFluxoemUnidadesdeTerapialntensiva:monitoramentodiariodonimerodeadmissdesealtasr
elacionadasaoCOVID-19

eDeclaracdo de Quarentena: ao atingir 80% da ocupacao dos leitos de UTI, disponiveis
para a resposta ao COVID-19, definida pelo gestor local segundo portaria 356 de 11 de
marco de 2020 (por area a ser definida).
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MEDIDAS: PARA AS COMUNIDADES

*As medidas de distanciamento social s&o maneiras para minimizar a transmissao. Isso
significa minimizar 0 contato proximo com outras pessoas antes e durante o pico de um
surto.

=Além de ficar em casa quando estiver doente, devemos planejar as acdes que podemos
tomar se precisarmos reduzir a propagacao da infeccao nos locais onde nos reunimos.

*Algumas medidas de distanciamento social precisam de preparacdo extensiva,
especialmente no que diz respeito a grandes multidoes. Os planejadores comunitarios
devem se preparar para:

sinterrupcOes de atividades sociais que concentram grande volume de pessoas,
principalmente em locais fechados

sreducdo de servicos publicos como transito e acesso aos locais de grande concentracao
de pessoas

splanejar para mitigar as consequéncias financeiras da reducao de servicos ou eventos
cancelados

sPlanejadores, administradores e empregadores devem trabalhar juntos para efetivar
medidas comunitarias que protegerao: grupos, empregados e a populacdo em geral
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MEDIDAS: PARA EVENTOS DE MASSA

Eventos de massa podem ter sérias consequéncias para a saude publica se nédo forem
planejados e gerenciadas com cuidado.

*Eles podem aumentar a disseminacao de doencas infecciosas e causar tenséao adicional
no sistema de salude quando mantidos durante surtos.

*As infeccOes também podem ser transmitidas durante o transporte de e para um evento
e nas comunidades locais dos participantes ap0s o retorno.

*Os planejadores de eventos precisam considerar o surto de COVID-19 em seu
planejamento de eventos. Eles devem consultar todas as agéncias relevantes, incluindo
as autoridades de saude publica e seguir as orientacoes da Portaria N° 1.139/2013

=Além de cancelar ou adiar um evento, outras medidas para reduzir o0s riscos de infeccao
durante reunidoes de massa incluem:

sevitar aperto de maos

sevitar dormitérios compartilhados

sAdotar medidas gerais de prevencéao

sdesencorajar os participantes de compartilhar alimentos ou bebidas
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MEDIDAS: PARA EVENTOS DE MASSA
saumentar a distancia social entre outras pessoas (ideal - 2 metros)
sTransmitir virtualmente o evento
soferecer participacao virtual
smudar a estrutura de area fechada para area aberta
seliminar o buffet de self - service em reunifes sociais ou religiosas

sincentivar pessoas doentes ou com condi¢cdes medicas de alto risco a ndo comparecerem
a reunides

sapoio a higiene das maos, fornecendo dispensadores de desinfetantes para as maos em
locais de destaque

sgarantir que os organizadores do evento tenham providéncias para isolar e transportar
com seguranca as pessoas que ficam doentes no local

scomunicar claramente aos participantes sobre os riscos e encaminha-los para nossas
orientacdes de saude, sobre como reduzir a propagacao de doencas
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MEDIDAS: PARA AS PESSOAS

Os brasileiros devem continuar pensando a respeito das acoes que podem tomar para se
manter saudavel e impedir a propagacao de qualquer doenca , especialmente infeccdes
respiratorias.

=Agora e sempre, durante a temporada de gripes e resfriados, figuem em casa se estiver
doente. Incentive aqueles que vocé conhece que estdo doentes a ficar em casa até que
nao tenham mais sintomas.

=Os virus respiratorios se espalham pelo contato, altere sua saudacéo regular. Em vez de
um aperto de mao, um beijo ou um abraco, uma onda amigavel ou uma cotovelada tém
menos probabilidade de expor vocé a virus respiratorios.

Pratique higiene frequente das maos e etiqueta para tossir ou espirrar.

Limpe e desinfecte objetos e superficies tocados com frequéncia, como brinquedos e
macanetas.

*Essas sao as maneiras mais importantes pelas quais vocé pode proteger a si e sua
familia de doencas respiratorias, incluindo o COVID-109.



GOVERNO DE

SANTA"*?
CATARINA

CRETARIA DE ESTADO

DA SAUDE

MEDIDAS: FACA UM PLANO

Prepare-se para o momento que o Coronavirus comecar a se tornar comum em sua
comunidade, vocé devera pensar em como mudar seus comportamentos e rotinas para
reduzir o risco de infeccéo.

=Seu plano deve incluir como vocé pode mudar seus habitos regulares para reduzir sua
exposicao a lugares lotados. Por exemplo, vocé pode:

sFazer suas compras fora do horario de pico

sModificar sua rotina de transporte publico fora da hora do pico de uso

sOptar por se exercitar ao ar livre em vez de fazer uma aula de ginastica em local fechado
=Seu plano deve incluir a compra de suprimentos que vocé deve ter sempre a mao. Isso

garantira que vocé nao precise sair de casa enquanto estiver doente ou ocupado cuidando
de um membro da familia doente (EVITE COMPRA DESNECESSARIA E EXAGERADA)
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MEDIDAS: FACA UM PLANO
Seu plano também deve incluir o que vocé fara se ficar doente.

sSe vocé € um cuidador de criancas ou idosos, convém ter em mente algum colega para
lhe substituir

=\/océ também deve pensar no que fara se um membro da sua familia ficar doente e
precisar de cuidados.

sConverse com seu empregador sobre trabalhar em casa, se vocé precisar cuidar de um
membro da familia em casa.

sSe vocé mesmo ficar doente, figue em casa até ndo mostrar mais os sintomas.
=Os empregadores buscar alternativas para evitar que os trabalhadores doentes nao

tenham que ir ao trabalho apenas para apresentar a licenca médica, pois isso
pressionara ainda mais os servi¢os de saude limitados
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MEDIDAS: FACA UM PLANO
Atualize suas prescricoes medicas
=Faca uma revisdo em suas prescricdes. E melhor que vocé ndo necessite ir & farmécia do
posto de saude ou de seu bairro no periodo de maior circulacao de virus respiratorios
(influenza, por exemplo).
=Considere consultar o seu médico para renovar suas prescricdoes com antecedéncia para
evitar usar 0s postos de saude para atualizacao de receitas que podem ser dadas por um

periodo maior.

=Se vocé ou um membro de sua familia ficar doente com COVID-19, ha precaucdes que
devem ser tomadas em casa.

=0 seu médico ira aconselha-lo se o atendimento hospitalar for mais apropriado

=Consulte as orientac6es com profissionais de saude ao cuidar de alguém com COVID-19
em ambiente hospitalar.
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Para se preparar para essa situacao potencial, vocé deve ter em maos:
sSabonete

smascara facial descartavel

sdesinfetante para as maos a base de alcool

stoalhas de papel

sprodutos de limpeza doméstica

sdetergentes comuns para lavar a louca e lavar a roupa

smedicamentos para reducéo da febre, como ibuprofeno e paracetamol
sprodutos para higiene de criancas (fralda etc), se vocé é pai ou responsavel

ssacos de lixo de plastico para conter tecidos sujos (até que seja possivel lavar) e outros
residuos para descarte

=Agua sanitaria de uso doméstico para criar uma solucéo de 1 parte de agua sanitaria para
9 partes de agua para desinfetar superficies



DESINFECCAO DE OBJETOS (exemplos)

AR CONDICIONADO
eAcido peroxiacético, dioxido de cloro, peréxido de hidrogénio, etc. spray de muito baixo
volume

LIXEIRAS
elmersao com desinfetante contendo cloro a 5.000mg /L por 30 min

DESINFECCAO DE OBJETOS (exemplos)

PAREDES

elLimpeza e pulverizagcao com desinfetante contendo 1.000 mg/L de cloro ou desinfetante
de 500 mg/L de didxido de cloro por ndao menos de 30 minutos, a faixa de volume de
pulverizacdo de 100 mL/m2 a 300 mL/m2

SUPERFICIES DE OBJETOS
ePulverizacao, limpeza ou imersao com desinfetante contendo 1.000 mg/L de cloro ou
desinfetante de 500 mg/L de dioxido de cloro por 30 minutos e depois com agua limpa

RRVERMO D co VESTUARIO, ROUPA DE CAMA E OUTROS TECIDOS
SANTA eVapor ou ebulicdo por 30 minutos, imersao em desinfetante contendo 500 mg / L de
CATARIMNA cloro por 30 minutos e depois lavagem
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Total de casos confirmados no Pacifico+Sudeste Asiatico
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Curva epidémica dos paises mais afetados fora da China (>5.000 casos),
até 08/03/2020
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MUNDO: Casos notificados de COVID-19 por pais e renda per capita 10/03/2020
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Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina

http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/

Superintendéncia de Vigilancia em Saude

suvis@saude.sc.qov.br
notificaurr@saude.sc.qov.br

Telefones

3664-7410 (Unidade de Respostas Rapidas/Diretoria de Vigilancia Epidemiologica)


http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/
mailto:suvis@saude.sc.gov.br
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